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1. NAVAZNOST NA INKUBACNIi PROJEKT

1.1. INOVOVANA KETAMINEM ASISTOVANA TERAPIE (KAT)

| kdyzZ je ketaminova terapie do znaéné miry stdle jeSté celosvétoveé velmi novym postupem, my jsme
se rozhodli KAT v podminkach CR inovovat je$té dale. Novost nadeho pfistupu, ktery jsme testovali
v inkubaci, spociva predevsim ve trojim opakovani KAT pomérné rychle za sebou, s postupné se
zvysujici davkou ketaminu. Klient si tak na psychedelicky prozitek postupné zvyka, uci se s nim pod
vedenim terapeuta pracovat, neni to pro néj takovy ,Sok” a mize tak vytéZit vice z jeho potencialu. To
je dale umocnéno ¢i klientovi usnadnéno pridanim dalSich prvkd: domacim poslechem
terapeutického hudebniho setu,sepsani,trip reportu” klientem, malovanim mandal, sledovanim
tematickych filmQ, socializaci a integraci proZitkd a vhled( z terapie ve skupiné spolu s jinymi klienty.

Vystupem inkubacni faze je komplexnéjsi, ucinnéjsi a vice ,user-friendly” reSeni. Vhodnost nasich
Uprav KAT nam potvrdili klienti, ktefi prosli inovovanou terapii i klienti, ktefi absolvovali jiné druhy
psychedelické 1é¢b. SoubéZzné nam v rozhovorech zpétnou vazbu ke zvolenému postupu poskytli i
Spickovi odbornici, psychoterapeuti, psychiatfi, adiktologové atd.

Cely model naseho feseni ukazuje obrazek nize:
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Nas finalni model ketaminem asistované terapie tedy obsahuje tyto prvky:

Klinické vySetfeni smérujici k uréeni vhodnych klientd (bez kontraindikaci)

1-2 terapeutické pripravy klient( na sezeni s ketaminem

3 x cilené vysetreni + 3 x sezeni s ketaminem (a cca 4 hodiny)

3 x domdci poslech terapeutického hudebniho setu + sepsani ,trip reportu” klientem

3x integrace psychedelického proZitku po kazdém sezeni s terapeutem

Sledovani filmud s tématem destigmatizacepsychedelik a jejich vyuziti v terapii a seberozvoji
Skupinovd integrace a socializace s jinymi klienty, v¢. besedy o shlédnutych filmech

Polostrukturované ex-post rozhovory s klienty a terapeuty — feedback k inovaci (nejednd se o
soucdst reseni (KAT), jen soucdst jehotestovdni, komunikace s uZivateli)

AN N N N NN



1.2. DESTIGMATIZACEPSYCHEDELIK A PODPORA ZMENY SYSTEMU

Psychedelika jsou v CR zafazena mezi ilegalni nebezpeéné psychotropni latky bez |é¢ebného vyufiti,
tzv. tvrdé drogy (heroin, pervitin, kokain atd.) a jejich vnimani je tak v nasi spolecnosti silné
stigmatizovano (,fetactvi“, ohroZeni Zivota atd.) Ve skutecnosti se ale jedna o latky nendvykové a
minimalné toxické, jejichz terapeuticky potencidl je celosvétové prokazovan v mnoha studii a jejichz
ritudlni uzivdni ma v mnoha kulturdch svéta staleté tradice. Prosazovani vyuziti psychedelik do
mainstreamové péce o dusevni zdravi se proto jen tézko obejde bez soucasnych snah o osvétu,
vyvraceni predsudkd, prinaseni dikazl a destigmatizaci psychedelik, jejich uzivani a uzivatel(l. Proto
jsme vinkubaci také zkouseli rlzné nastroje destigmatizace a podpory systémové zmény u
stakeholderd, které chceme prenést i do realizacni faze, zejména:

e Scénare individualnich rozhovora se stakeholdery (a dusevné nemocnymi)

Rlzné verze rozhovorl pro: a) terapeuty b) jiné odborniky, zastupce statni spravy,
stigmatizované uZivatele psychedelik d) dusevné nemocné bez zavislosti e) zavislostni klienty

e Pfibéhy klientt

Pribéhy nejlepsi/dobré/narocné praxe dusevné nemocnych, ktefi prosli a) testovanim nami
inovované KAT b) jinou psychedelickou terapii ¢i samolécbou (bézna KAT, psilocybinova
terapie ve vyzkumech NUDZ, neformdlni sebelé¢ba lysohlavkami, $amanskymi ritudly atd.)

e Skupinové prezentace, seminare, podcasty a konference

2. VIZE A MODELOVE SITUACE

2.1. VIZE A SYSTEMOVA ZMENA

Nasi vizi a cilem je destigmatizovat psychedelika v oCich duSevné nemocnych, odborné vefejnosti a
kritickych instituci statu a prosadit potfebné zmény systému pro Siroké vyuZziti inovativnich podob
psychedeliky asistované terapie v pomoci du$evné nemocnym (v&.zavislosti) v CR a jejich zaélefiovani
na trh prace. Hlavni systémové zmény, o néz usilujeme, jsou:

> Akceptace psychedelické pomoci zavislostnim klientiim adiktologickym mainstreamem

Psychedelika dosud nejsou v ¢eské adiktologii standardné pouzivana. Skrze zapojeni hlavnich
predstaviteld ceskych adiktologickych sluzeb dojde k vytvofeni podminek pro pfrijeti
psychededelické terapie jako jedné z moznosti |éCby a socidlni integrace klient( v adiktologii.
Probéhnou rozsahlé diskuze o indika¢nich a kontraindikacnich kritériich s ohledem na
pritomnost zavislostni poruchy, tj. jaké klinické stavy a projevy a v jaké fazi rozvoje zavislosti
jsou vyznamné pro rozhodnuti zafadit nebo nezaradit adiktologického pacienta do KAT. Dlraz
bude kladen na nalezeni kritérii, kterd zvysi bezpecnost a efektivitu u zavislych pacienta.
Vysledkem by mélo byt akceptovani této moznosti lécby v adiktologickych zafizenich, ktera na
to budou vybavena &i ochotna spolupracovat se zafizenimi, kterd psychedelickou terapii
mohou poskytovat, a také nastaveni pravidel a nastroji spoluprace mezi systémy
psychiatrické a adiktologické péce s ohledem na socidlni situaci, problémy a potreby klient(.

> PIné hrazeni psychedelické terapie dusevnich nemoci ze zdravotniho pojisténi klientt



Vize zmény, kterou chceme podpofit dalsi pilotadZi inovované KAT, evaluaci jejich dopadl a
ekonomické vyhodnosti pro CR. To, jestli a pfipadné kdy a v jaké podobé takovou zménu
implementuji zdravotni pojistovny mizeme ovlivnit jen nepfimo — jednanim s pojistovnami
prezentaci vysledkd a lobovanim. Findlni rozhodnuti bude na pojistovnach samotnych.

K dosazeni téchto cild chceme vyuZit postupy, které v CR v této oblasti nikdo jiny jesté nevyzkousel:

e Systematické propojeni sluzeb pro dusevné nemocné/zavislé mezi zdravotnickym a
socidlnim sektorem

Zpracovani klinickych doporucenych postupld KAP v adiktologii, které spolu sjiz v inkubaci
vytvofenymi priklady dobré praxe, ,Pfibéhy klientl psychedelické terapie (vCetné
adiktologickych klient)“ budeme Sifit mezi adiktology a adiktologické organizace formou
seminarl, rozhovord, konferenci, odbornych publikaci, atd. Timto zplsobem budeme
zjistovat také zpétnou vazbu adiktologické komunity k nasi inovaci, organizovat pribéznou
systematickou debatu s adiktology k pribéznym vysledkim pilotaZze KAT u nasich zavislostnich
klientl, event. potfebu aktualizace a revize doporudenych postupl pro aplikaci KAT
v adiktologii, ¢i vytvoreni dokument(, které budou specifikovat roli socialnich sluzeb, popis
dobré praxe, metodiku pro socialni sluzby, atd.)

e Robustni testovani ketaminem asistované terapie u adiktologickych klientt

V CR zatim psychedelika vyuZivdna predeviim pro lé¢bu deprese, tzkosti, PTSD atd., ale
nikoliv zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach)

e Robustni pilotaZ inovované KAT designovana pro ovéieni redlnych vysledkl pomoci
kontrafaktualni evaluace dopadt (CIE) a ekonomického vyhodnoceni feSeni (CBA atd.)

IdedIni konecny stav, ke kterému chceme mifit, nastane, kdyz:

v bude psychedeliky asistovand terapie bézné dostupnd pro ty diagndzy, u nichZ se efektivita
prokazala

v po legislativni strance dojde ke zménam, které umozni registraci téchto latek jako IéCiv (opét
se jedna o dlouhodobéjsi vizi zmén, o néz usilujeme a které dokazeme ovlivnit pouze
nepfimo, pfedevsim zpracovanim kvalitni evaluace dopadd a CBA analyzy a jejich poskytnuti
odpovédnym tvlrciim politik, napf. konkrétnim poslancdm a vladnim poradnim organim,
s nimiz dlouhodobé spolupracujeme — Rada vlady pro koordinaci politik v oblasti zavislosti,
Rada vlady pro dusevni zdravi atd.)!

Ypro tyto Gcely v CR jiz probihaji klinické studie, které pouzivaji napt. psilocybin nebo 5-MeO-DMT (NUDZ, Psyon)
jako latky s potencidlnim vyuzitim v psychiatrii — v tuto chvili jsme u téchto dvou latek ve Il.fazi klinického
testovani, u psilocybinu se v roce 2025 bude jednat jiz o Ill. fazi v rdmci multicentrické studie, po které je mozné
pozadat o registraci latky jako léciva za predpokladu, Ze vysledky studie budou pfiznivé. Tyto dvé latky jsou
v soucasnosti v CR testované pro léebu rezistentni deprese a afektivni neurotické potize spojené s onkologickym
onemocnéni a spousti se studie, ve které se bude zkoumat efekt psilocybinu na regresi aterosklerdzy. Budou-li
tyto latky registrovany jako léciva v CR, bude je mozné pouzit off-label také napt. v adiktologii, nebot existuje jiz
celosvétové evidence o jejich G¢innosti v této indikaci. Ketamin je v soucasnosti v CR registrovanym lékem, ktery je
mozné pouzivat v psychiatrii. Tento projekt ma ambice témto jiz probihajicim snaham pomoci destigmatizaci
IéCby, zpracovanim analyzy cost-efektivity, komunikaci s pojistovnami, diskuzi v odborné obci a rozsifovanim
evidence. Toto je pouze jednim ze zplsobd, jak zménit statut psychedelik na narodni Urovni. Vyzkumu v této
oblasti rapidné pribyva, v USA byl psilocybin oznacen za prelomovou terapii rezistentni deprese (breaktrough
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v pokud se ukaZe tento zpUsob lé&by jako cost efektivni na urovni CR, tak by méla byt tato
[éCba hrazena v rdmci zdravotniho pojisténi (vytvoreni kédu nové |écby pro zdravotni
pojistovny)

v klient s odpovidajici psychiatrickou/adiktologickou diagnézou bude sdm nebo po referovéni z
jinych instituci vyhledavat zafizeni, kterd budou poskytovat psychedeliky asistovanou terapii.
Diky absolvovani této inovativni l1é¢by a v ramci nasledného udrZovaciho reZimu bude
schopen se ve vyrazné kratSim ¢asovém intervalu vratit do pracovniho procesu a normalniho
Zivota. To ve svém dUsledku povede k zasadni zméné kvality Zivota, nizsi spotrebé jinych léka,
a soucasné i ke snizeni ndkladd na socidlnich davkach klientovi i snizeni zatéze pro jeho okoli
(rodina atd.).

2.2. MODELOVA SITUACE

Nas projekt soucasné zapada do téchto modelovych situaci popsanych ve vyzvé ¢. 51 OPZ+:

v Kontrafaktualni ovéreni (CIE) + Cost-benefit analyza (CBA)

Mdame otestovany prototyp inovované ketaminem asistované terapie (KAT) a chceme
rigordzné prokazat kauzalni dopady feseni a prinést dlikazy o jeho fungovani v Zivoté klient(
s dusevni nemoci/zavislosti. Toho chceme docilit prostfednictvim kontrafaktualni evaluace
dopad( (CIE — metoda DiD: diference in diference). RovnéZ chceme zpracovat hodnoceni
ekonomické efektivity psychedelické (ketaminové) terapie v navaznosti na pfipravnou studii
CBA zpracovanou v inkubaci.

v Spoluprace (nejen) NNO

Pfi teseni problém( dusevné nemocnych a zavislych osob pomoci KAT chceme docilit
systémoveéjsiho propojeni a efektivnéjsi spoluprace rdznych sektora:

i. Soukroma zdravotnicka zafizeni (Psyon, Klinika Podané ruce — Nové Elysium)

ii. NNO (Spoleénost Podané ruce, Ceskd psychedelicka spole¢nost)
Takto bude také zasazeno vétsi zemi (Psyon — Praha a Cechy; Podané ruce — Brno a Morava)
a vétsi cilova skupina.

v' Vefejna sprava jako uZivatel feseni

Jednim z nasich cild je plné hrazeni psychedelické terapie (aktualné KAT) ze zdravotniho
pojisténi. Zdravotni pojistovny jiz maji o nase feSeni zdjem — Uspésné probéhla jednani
Psyonu s nékterymi zdravotnimi pojistovnami ohledné caste¢ného hrazeni KAT u nasich
klientd (z pojisténi je hrazena doprovodna psychoterapie, ne vsak samotnd sezeni

s ketaminem, pro které zatim nebyl vytvoren odpovidajici kdd). Proto v téchto jedndnich
chceme pokracovat a na zakladé vysledkl robustnéjsi pilotdze naseho feSeni a dlkazl

therapy), coz ma umoznit rychlejsi vyvoj léciva, a mnohé zemé jiz implementovaly legislativni zmény, které
umoznuji vyuziti psychedelik v terapii navzdory tomu, Ze tyto latky jesté neprosly klinickym testovanim ve ll1.fazi. |
my takové moznosti médme — prikladem mize byt konopi pro I[é¢ebné pouziti, které bylo reklasifikovano do
skupiny latek s 1écebnym vyuzitim, ackoliv THC jako takové z(istava ve skupiné latek s pfisnou kontrolou. Je tedy
mozné, Ze i tato ambice bude naplnéna.



z evaluace (CIE a CBA) dojednat vytvoreni kddu pro KAT a jeho plné hrazeni socialné (dusevni
nemoci, zavislosti) znevyhodnénym klientdim, aby pro né byla tato pomoc dostupnéjsi.

3. ZADATEL, PARTNERI A KLICOVE AKTIVITY

3.1. ZADATEL— CHARAKTERISTIKA, KOMPETENCE A ZAPOJENI DO INKUBACE

Charakteristika a kompetence Zadatele

Zadatelem o podporu z vyzvy € 51 OPZ+ pro realizaéni fazi vyvoje inovace je Psychedelickd klinika
Psyon, s. r. 0., kterd dlouhodobé Uzce spolupracuje se 3. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy a
navdze na vystupy jejiho projektu inkubace vyvoje feseni ve vyzvé €. 21 OPZ+. Psyon je odborné
zafizeni zamérujici se na terapeutické vyuziti psychedelik v 1é¢bé dusevnich onemocnéni. Jako prvni
klinika v Evropé nabizi od roku 2020 pIné v souladu s legislativnim rdmcem, tzv. psychedeliky-
asistovanou psychoterapii. Navazuje tim na celosvétovy nardst zadjmu odborné verejnosti o moznost
|écebného vyuZiti psychedelik. V soucasnosti nabizi ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP) a to i
v ramci smluvni spoluprice se zdravotnimi pojistovnami, véetné té nejvétsi — VZP a dalsich
zdravotnich pojistoven, VOZP, ZPS, CPZP, ZPMVCR a OZP. Zatim se jednd pouze o ¢asteéné hrazeni
|éCby, kterd tak musi byt soucasné spolufincovana klienty. Po Uspésnych zkusSenostech s Iécbou
depresivniho onemocnéni nabizi Psyon od roku 2022 i Iécbu dalSich dusevnich nemoci, jako jsou
Uzkostné poruchy a OCD (obsesivné kompulzivni porucha), poruchy pfijmu potravy, nebo PTSD (post-
traumaticky-stresovy-syndrom). Klinika se rovnéz zaméruje na psychologickou pomoc pti komplikacich
a potizich, které se rozvinuly v souvislosti s predchozim neodbornym uzitim psychedelickych latek.

Psyon nabizi také standardni psychiatrickou, klinicko-psychologickou i psychoterapeutickou péci, takze
ma velmi dobré srovnani ucinnosti raznych terapeutickych metod, téch jiz dobre zavedenych i téch
progresivnich a relativné novych, jako je pravé KAT/KAP. Psyon také nabizi vycvik v psychedeliky
asistované psychoterapii, jeho pracovnici maji za sebou fadu zahranicnich certifikovanych
vzdélavacich Skoleni a podili se na inovativnich vyzkumech psychedelik na narodni i mezinarodni
urovni. Diky tomu je Psyon soucasti pfedniho teoretického a praktického déni v oboru. Psyon je
¢lenem Ceské asociace pro psychoterapii, z.s. a na evropské Grovni také spolupracuje mj. s organizaci
Psychedelics EUROPE, ktera sidli v Bruselu a prosazuje destigmatizaci a Sirsi zavedeni terapeutického
vyuziti psychedelik pro ob¢any EU v Evropském parlamentu a dalSich institucich EU.

Zapojeni do inkubacni faze, vécna a personalni navaznost

Do inkubacniho projektu 3. LF UK byl Psyon zapojen ve vSech fazich jeho realizace, od Uvodni analyzy
potifeb aZ po testovani inovované KAT a testovani nastroji destigmatizace a podpory zmény systému
u stakeholder(. Zapojeni probéhlo formou rozhovor( s reditelem Psyonu Mgr. Et Mgr. Stanislavem
Milotinskym a dalSimi péti lidmi, ktefi na Psyonu pracuji jako psychologové, psychiatfi a terapeuti.
Z vysledkl rozhovor( vyplynula pomérné vysoka Uspésnost ketaminové terapie na Psyonu, jiz zde
proslo od roku 2020 jiz pfes 600 dusevné nemocnych. Ucinnost ketaminu u deprese je dle 7adatele
dokumentovana mnoha védeckymi studiemi a projevuje se béhem tydne po podani latky mezi 30-70
% klient(. Prokazatelné muze fungovat u lidi, u kterych se predchozi Iécba ukazala byt jako méné
ucinna ci zcela bez efektu. Az u poloviny lidi, kde je 1é¢ba ucinnd, efekt nastupuje v den podani a trva
cca 3-10 dni. Cilem ketaminem asistované psychoterapie je pak tento ucinek pomoci
psychoterapeutické prace zasadné prodlouzit. Z vysledk( rozhovor( s pracovniky Psyonu vyplynulo
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mj. to, Zze k takovémuto prodlouZeni G¢inku mUZe vést i vicekrdt opakované podani ketaminu, resp.
provedeni KAT u klienta. Takovéto opakovani KAT, konkrétné tfikrat pomérné rychle za sebou, vC.
nasledné skupinové integrace, tvofi jadro inovace vyvinuté v inkubacénich projektu 3LF UK. Realiza¢ni
faze inovace predpoklada sirsi a systematickou pilotaZ tohoto feseni u klientd Psyonu, ktery ma pro
toto dostatecné zazemi, odborné kapacity a klientelu.

Srozhovord sterapeuty Psyonu vzeSel také dalsi zasadni vhled: stav klientl je dosud sledovan
predevsSim bezprostfedné po absolvovani ketaminové terapie, v nejblizSich tydnech ¢&i mésicich.
Terapeutlm ale ¢asto chybi informace o dlouhodobéjsich dopadech terapie na Zivot klientd, véetné
napf. zlepseni jejich prace schopnosti, socialni situace atd. Po ¢ase je sice klientim zasilan dotaznik,
ten je ale zaméren primarné na zdravotni stav a jeho vyplnéni je dobrovolné, takze ziskané informace
nejsou reprezentativni a nezdlraziuji socidlni tématiku. Systematicky pojatd pilotdz vyvinutého
nového modelu KAT predem designovana i pro ucely provedeni kontrafaktudlni evaluace
(kratkodobych, stfednédobych i dlouhodobéjsich) dopad( by méla tento stav zménit a pfinést Psyonu,
jeho partnerim, zdravotnim pojistovnam a dalsim stakeholderiim jasna a kvantifikovatelna data o
ucinnosti ketaminové terapie pti 1écbé klientd i s ohledem na jejich socio-ekonomickou situaci
(pracovni neschopnosti, socidlni davky atd.). Plynuld navaznost inkubacni a realiza¢ni faze bude
zajisténa personalni kontinuitou, kdy velkd ¢ast tymu, ktery pracoval na inkubaénim projektu 3LF UK
prejde do tymu ndvazného projektu Psyonu (Tomas Palenicek, Jan Blahusek, Martin Nekola atd.) nebo
do projektovych tymd partner(i Spole¢nost Podané ruce (Zuzana Postraneckd, Viktor Mrav¢ik) a Ceska
psychedelicka spolec¢nost (Eva Césarova) atd.

3.2. PREHLED PARTNERU A KLICOVYCH AKTIVIT

NiZe je uveden navrh klicovych aktivit pfehledné rozdélenych dle jejich jednotlivych garant(:

e Psychedelicka klinika Psyon, s.r.o. (Zadatel a hlavni realizator)

e Ceska psychedelicka spole¢nost (partner), z.s.

KA 1 - Pilotaz inovované ketaminem asistované terapie u vice klienti (dusevné nemocni a zavisli)

e  Strucny popis aktivity:

o pilotdz vinkubaci vyvinutého a otestovaného modelu trojiho opakovani KAT u vétsiho
vzorku klientd (min. 50 osob)

o Prlbézna komunikace a spoluprace s parthery ohledné pribéhu pilotaze a evaluace
inovované KAT, spolutvorba a Upravy feseni dle pribéznych vysledk(, naméta a potreb
partnerU a stakeholder(

o jednani se zdravotnimi pojisStovnami o mozZnostech plného hrazeni KAT pro (socialné
znevyhodnéné) klienty

e Trvani aktivity: po celou dobu trvani projektu (ptiprava, realizace a zpracovani vystupl
pilotaze)

e Garant: Psyon

e Zodpovédna osoba: MUDr. Tomas Pélenicek, PhD.

e Spoluprace s partnery:



o Spoleénost Podané ruce: vybér a priprava zavislostnich/socialné slabych klientl na KAT,
podpora nasledné integrace a navratu klientl do béZného Zivota
o Klinika Podané ruce — Nové Elysium: realizace KAT u casti klientt

KA 2 — Evaluace dopadii, procesti a ekonomické vyhodnosti feseni

e Strucny popis aktivity:

o Evaluace dopadu (CIE), procesni evaluace a evaluace ekonomické vyhodnosti feseni (CBA
atd.)

o Rozhovory zpétné vazby s klienty (Ucastnici pilotaZe a kontrolni skupina) a se stakeholdery
o Zpracovani pripadovych studii (klientskych pribéh) nejlepsi, dobré a narocné praxe

e Trvani aktivity: po celou dobu trvani projektu (pfiprava, realizace a zpracovani evaluace
projektu)

e Garant: Psyon

e Zodpovédna osoba: Martin Nekola, PhD.

e Spoluprace s partnery: vsichni partnefi dle potfeby — poskytovani podkladd pro evaluaci,
realizace rozhovor s klienty a stakeholdery atd.

e  Strucny popis aktivity:
o Prlibézna komunikace a spoluprace s Zadatelem ohledné pribéhu pilotaze a evaluace

inovované KAT, spolutvorba a Upravy reseni dle pribéznych vysledkd, namétud a potreb
partnery a stakeholder(
o Pouziti nového modelu KAT u adiktologickych klientl na Klinice Podané ruce — v Novém
Elysiu
Psychedelické vzdélavani pracovnikl v zavislostnich sluzbach
Rozhovory a spoluprace s klicovymi aktéry v adiktologii, v¢. projednavani podnétl
vzedlych z projektu, vyborem Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP
Zpracovani/aktualizace klinickych doporuéenych postuptl pro vyuZiti KAT v adiktologii
Skoleni ve spoleénosti Podané ruce pro pracovniky ve zdravotnictvi i soc.sluzbach, ktefi
jsou ohroZeni vznikem psychickych nemoci, které bude zahrnovat KAT
o Vznik interviznich skupin jednou za pul roku nebo za rok na téma klinické aplikace
PAP/KAP v adiktologii, kam budou moci pfrijet kolegové z rlznych zatizeni a sdilet
zkuSenostzi a otazky vzniklé pri lé¢bé PAP/KAP u adiktologickych pacientd.
e Trvani aktivity: po celou dobu trvani projektu (ptiprava, realizace a zpracovani vystupl
spoluprace)
e Garant: Spole¢nost Podané ruce
e Zodpovédna osoba: Mgr. Zuzana Postranecka
e Spoluprace s partnery: vsichni partnefi dle potreby + klicovi stakeholdefi z oblasti adiktologie
(Sananim, Psychiatricka lé¢ebna Cerveny dvdr, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Spole¢nost
pro navykové nemoci CLS JEP atd.)



KA 4 — Publicita, osvéta a lobbying za destigmatizaci psychedelik v terapii a souvisejicich kontextech

Struény popis aktivity:

o Zpracovani a Sifeni publikace s dobrou i naro¢nou praxi — Pfibéhy klient( psychedelické
terapie (s vyuzitim a rozsifenim dokumentu zpracovaného v inkubacnim projektu a
novych pfipadovych studii z Sirsi pilotaze)

o Organizace multioborové konference — policy-fora k destigmatizaci vyuziti psychedelik v
CR, naseho nového modelu KAT a jeho srovnani s jinymi psychedelickymi pfistupy (v [é¢bé
zavislosti) s Ucasti zastupcut cilové skupiny, odbornik( a tvlrca politik
Osvétova PR kampan nasi inovace pro odborniky a verejnost
Vytvoreni filmu o vyvinutém reseni pro jeho potencidlni klienty z fad dusevné nemocnych,
zavislych, jejich rodiny a blizké, terapeuty a socidlni pracovniky

Trvani aktivity: po celou dobu trvani projektu (pfiprava, realizace a zpracovani vystupu

spoluprace)

Garant: Ceska psychedelickd spole¢nost

Zodpovédna osoba: Mgr. Eva Césarova

Spoluprace s partnery: vSichni partnefi dle potreby

3.3. DETAILY REALIZACE SYSTEMOVE ZMENY: ZAVEDEN{ PSYCHEDELICKE TERAPIE DO ADIKTOLOGICKYCH SOCIALNE-

TERAPEUTICKYCH SLUZEB

Aktudlni stav: psychedelika v c¢eské adiktologii nejsou dosud standardné vyuzivana a existu;ji
pochybnosti o jejich smysluplném a bezpecném vyuZiti v adiktologii mezi pracovniky zavislostnich
sluZzeb i samotnymi klienty.

Vysledek inkubacni faze:

doslo k ovéreni vhodnosti a Ucinnosti vyuziti psychedeliky asistované terapie u zavislostnich
klientd (pfimé otestovani inovované KAT u vybranych 2 klientl Iécicich se z alkoholismu +
rozhovory s dalSimi 3 adiktologickymi klienty s problémem zavislosti na alkoholu a pervitinu,
vice viz vystup inkubace ,Pfibéhy klientd”, a rozhovory s cca 10 adiktologickymi odborniky.
Pozn.: inovovand KAT byla vinkubaci pfimo otestovana u celkem 8 dusevné nemocnych,
z nichZz 2 byly klienti se zavislostmi. Dale doslo k ovéreni prostfednictvim rozhovord, takze
celkem u 5 zavislostnich klienta.)
doslo k predani projektovych vystupl (Manudl inovované KAT, Pfibéhy klientl, v¢. Téch
adiktologickych atd.) vybranym stakeholderim — klicovym aktérim ceské adiktologie, kteti
potvrdili vyuZitelnost téchto vystupu v adiktologické praci s klienty a zdjem o dalsi spolupraci
s nami:

Spolecnost Podané ruce

o Psychiatrickd lé¢ebna (zavislosti) Cerveny dvir
o Klinika adiktologie 1LF UK a VFN
o Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP
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Cil — systémova zména: destigmatizovat psychedelika v adiktologii a implementovat psychedeliky
asistovanou terapii (konkrétné prenést know-how ndmi inovované KAT) do celorepublikového
systému adiktologickych socidlné-terapeutickych a zdravotnickych sluzeb). Novym vyznamnym
propojenim v této oblasti bude Uzka spoluprace spole¢nosti Podané ruce a kliniky Psyon, tedy dvou
aktérl, z nichz prvni jmenovany je vyznamnou spolecnosti na poli |éCby zavislosti prostfednictvim
bezplatného poskytovani zdravotnich a socidlnich slufeb a druhy ma v CR nejvétsi zkudenost
s pouzitim KAP v lécbé psychickych nemoci (vice nez 1000 podani v psychiatrické indikaci).
V soucasnosti je KAP dostupna pouze pacientiim, ktefi jsou schopni hradit ¢ast KAP ze svych vlastnich
prostfedk(, coZ u naprosté vétsiny zavislostnich pacientl neptichazi v Gvahu a ptfimo to limituje jejich
pristup k této inovaci. Ve spolupraci s pojistovnami, iradem vlady a samotnymi zatizenimi pro lécbu
zavislosti by mohlo byt moziné, Ze tato l|écéba bude dostupna i pro tuto uZzivatelskou skupinu.
Celosvétové probiha rozsahla diskuze o neeti¢nosti v souvislosti s nedostupnosti této nadéjné |écby
pro socialné slabsi Zadatele. Vyvoj takovych sluzeb v nasem projektu by tedy byl celosvétovym
unikatem.

Aktivity k dosazeni cile:

1. Pribéina komunikace a spoluprace s Zadatelem (Psyon) ohledné pribéhu pilotaze a evaluace
inovované KAT, spolutvorba a Upravy feseni dle prabéznych a finalnich vysledkd

2. Pouziti nového modelu KAT (testovaného v inkubacni fazi projektu) u adiktologickych klientd
na Klinice Podané ruce — v Novém Elysiu

3. Pracovni skupina v ramci spolec¢nosti Podané ruce — mésic¢ni schiizky

4. Psychedelické vzdélavani pracovnik( v zavislostnich sluzbach — rozeslani kratkého dotazniku,
usporadani seminarl, kurzli a prednasek na téma KAT v 1éCbé zavislosti, aktivni ucast na AT
konferenci & shromazdéni ¢lent SNN CLS JEP (tzv. Purkyriky)

5. Rozhovory a spoluprace se klicovymi aktéry v adiktologii

6. Klinické doporucené postupy pro vyuZiti KAT v adiktologii

7. Projednavani podnéti vzeslych z projektu, které se budou tykat specifickych adiktologickych
témat vyborem SNN CLS JEP

8. Skoleni ve spole¢nosti Podané ruce pro pracovniky ve zdravotnictvi i soc.sluzbdch, ktefi jsou
ohroZeni vznikem psychickych nemoci, jako napt. syndrom vyhofteni, které bude zahrnovat
KAP

9. Moznost vzniku interviznich skupin jednou za pul roku nebo za rok na téma klinické aplikace
PAP/KAP v adiktologii, kam budou moci pfijet kolegové z rliznych zafizeni a sdilet zkusenostzi
a otazky vzniklé pfilécbé PAP/KAP u adiktologickych pacientd.

10. Publikovani zjisténych vysledk

Cilové skupiny:

CS klientd: Osoby, které se potykaji se zavislostnimi problémy a s tim souvisejicimi potizemi
zdravotniho a socidlniho charakteru (nezaméstnanost, potize se zdkonem, socidlni vylouceni,
bezdomovectvi atd.). Klienti budou rekrutovani skrze nakontaktované organizace, které pracuji
v oblasti zavislosti a skrze socialni sité.

CS stakeholdert:
adiktologické organizace a jejich zaméstnanci pracujici s CS klientd

e Cerveny dvir
e Sananim
11



Bila voda

Klinika Adiktologie
Magdalena
Prevent99

Drop in

Renarkon
Whitelight

SNN CLS JEP atd.

Verejna sprava:

Utad vlady
Rada vlady pro dusevni zdravi
Ministerstvo zdravotnictvi

Odborné platformy a asociace NNO:

Think tank racionalni politiky zavislosti
Asociace poskytovatel( adiktologickych sluzeb
Spole&nost pro navykové nemoci CSL JEP

Rozhovory a spoluprace se stakeholdery:

LNV R WDNPR

o = N )
2 W N R O

15.
16.
17.

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
PhDr. Jifi Libra

PaedDr. Martina Richterova Téminova
MUDr. Jakub Minafik

MUDr. Petr Popov MHA

Mgr. Eva Nezdarova (adiktoloZzka)

Bc. Petra Chmelarova (adiktoloZka)

MUDr. Ondfej Vasicek (KAP v ramci NUDZ v inkubaéni fazi projektu — zkugenost se zav.pac.)

MUDr. Stanislav Kudrle

. Stanislav Grof MD, Ph.D.
. Michael P. Bogenschutz, MD (vyznamny vyzkumnik v 1é¢bé zavislosti psilocybinem)

. Prof. EvgenyKrupitsky, MD, PhD? (vyznamny vyzkumnik v 1é¢bé zavislosti ketaminem)

. Steve Rosonke, MD (zakladatel RainfallMedicine — Ié¢ba zavislosti ketaminem)

. PhDr. Veronika Kavenska, Ph.D. (psycholozka v Takiwasi — ter. komunita v Peru, kterd vyuZziva

ayahuasku v [écbé zavislosti)

Veronika Gold, MA (Zakladatelka Polaris kliniky — ketamin)

Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.
MUDr. Pavel Bém

12



Otazky pro zaslani do adiktologickych zafizeni po celé CR:

Informovanost o vyuziti psychedelik v 1écbé zavislosti:

1.

Jaké informace mate o klinickém vyuZiti psychedelik v 1é¢bé dusevnich nemoci, vyjma
zavislosti?

Jaké informace mate o klinickém vyuziti psychedelik v 1é¢bé zavislosti?

Jsou podle Vas klasické psychedelické latky ndvykové? Vnimate néjaka jind rizika této l1é¢by?
Ocenili byste blizsi informace o 1é¢bé zavislosti psychedeliky, jako napfiklad zkuSenosti z klinik,
které se tomu vénu;ji?

Ocenili byste blizsi informace o procesu |écby zvané psychedeliky asistovana psychoterapie?
Ocenili byste blizsi informace o ritudlnim uzivani psychedelik v kontextu 1é€by zavislosti?
Byl/a byste ochotny/a se podilet na vytvareni klinickych postupt Iécby zavislosti
psychedeliky?

Byl/a byste ochotny/a se podilet na destigmatizaci |é¢by psychedeliky, pokud by existovala
dostatecna evidence jeji ucinnosti v |écbé zavislosti?

Myslite si, Zze by bylo mozné vyuzit psychedelika k 1é¢bé zavislosti v nékterém ze zatizeni Vasi
spole¢nosti?

10. Jaka psychedelika si myslite, ze by byla k 1é¢bé zavislosti vhodna? Jaka si naopak myslite, ze

vhodnd nejsou? A proc?

11. Napadaji Vas néjaké benefity pouziti psychedelik v 1é¢bé zavislosti?

Rozhovor po specializovaném Skoleni a pro vybrané odborniky v oboru:

Informovanost o vyuziti psychedelik v 1écbé zavislosti:

1.

Jaké informace mate o klinickém vyuziti psychedelik v Ié¢bé dusevnich nemoci, vyjma
zavislosti?

Jaké informace mate o klinickém vyuziti psychedelik v 1é¢bé zavislosti?

Jsou podle Vs klasické psychedelické latky navykové? Vnimate néjaka jina rizika této IéCby?
Ocenili byste blizsi informace o 1é¢bé zavislosti psychedeliky, jako napfiklad zkuSenosti z klinik,
které se tomu vénu;ji?

Ocenili byste bliZsi informace o ritudInim uZivani psychedelik v kontextu Ié€by zavislosti?
Byl/a byste ochotny/a se podilet na vytvareni klinickych postupt 1éCby zavislosti
psychedeliky?

Byl/a byste ochotny/a se podilet na destigmatizaci Iécby psychedeliky, pokud by existovala
dostatecna evidence ucinnosti v 1é¢bé zavislosti?

Myslite si, Ze by bylo mozné vyuzit psychedelika k |é¢bé zavislosti v nékterém ze zatizeni Vasi
spolecnosti?

10. Jaka psychedelika si myslite, Ze by byla k 1é¢bé zavislosti vhodna? Jaka si naopak myslite, ze

vhodna nejsou? A proc¢?

11. Napadaji Vas néjaké benefity pouziti psychedelik v [é¢bé zavislosti?

Situace v CR:

12. Myslite si, Ze by bylo mozné vyuzit psychedelika k 1é¢bé zavislosti v CR?

13. Co myslite, Ze brani vyuZiti psychedelik v 1é¢bé zavislosti v CR?
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14. Napada Vas, jakym zplsobem by bylo mozné Ié¢bu zavislostni psychedeliky realizovat, pokud
by existovala dostatecna evidence o jeji Ucinnosti? Co byste proto Vy nebo Vase spolecnost
mohl/a udélat?
zpUsoby 1éCby zavislosti?

16. Myslite si, Ze Uspésna lécba (standardni ¢i kombinovana s psychedelickou terapii) pomUze
socialni situaci klient(i?

Psychedelické sluzby:

17. Jaka rizika vidite v pouziti psychedelik v |écbé zavislosti? Jakym zplisobem by se pfipadna
rizika dala minimalizovat?

18. Jaka rizika vidite v rekreacnim ci ritudlnim uZiti psychedelik? Jakym zplsobem by se ptipadna
rizika dala minimalizovat?

19. Mély by existovat specializované sluzby pro pacienty, ktefi prosli kontrolovanou ci
nekontrolovanou psychedelickou zkuSenosti? Jaké?

20. Myslite si, Ze existuje skupina uzivatel(, ktefi uzivaji rekreacné ¢i ritualné témér vyhradné
typické (LSD, DMT, 5-MeO-DMT, meskalin, psilocybin) ¢i atypické (napt. ketamin, MDMA,
$alvéj divotvorna) psychedelické latky, ktefi propadaji sluzbami pro uZivatele OPL, nebot se
nepotykaji se stejnymi potizemi, jako uzivatelé navykovych latek?

Vlastni zkuSenosti:

21. Pracujete Vy sam/sama s psychedelickymi latkami v kontextu lé¢by zavislosti?

21.a) Pokud ano, jaké zkusenosti mate s timto typem léCby?

21.b) Je podle Vas tento typ lécby dostatecné ucinny na to, aby bylo podporené jeho vétsi vyuziti
v 1é¢bé zavislosti v CR?

22. Pracujete Vy sdm/sama se zménénymi stavy védomi navozenymi neladtkovymi metodami
v kontextu IéCby zavislosti?

22.a) Pokud ano, jaké zkusenosti mate s timto typem lécby?

22.b) Je podle Vas tento typ lé¢by dostatecné Gcinny na to, aby bylo podporené jeho vétsi vyuziti
v 1é¢bé zavislosti v CR?
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